Informacion del espacio

TALLERES 1000 dias para la PREPARACION del EMBARAZO, PARTO y
NACIMIENTO:

m TE ESPERAMOS EN LOS TALLERES PARA GESTANTES Y para SUS
ACOMPANANTES donde al finalizar el curso, te estaremos entregando un bolso
1000 dias, con todo lo que necesitas para ir a la maternidad y los primeros dias de la
o el bebé.

m Los espacios SON GRATUITOS y estan pensados para gestantes y sus familias

Los mismos estan brindados por especialistas, quienes también realizan el seguimiento y control
del embarazo en los 15 centros de salud, de todo el partido de Escobar.

mmmmm E| propdsito es conversar, conocernos y orientarte en esta etapa de la vida tan importante.
Haremos trabajo corporal, alimentacién, primeros cuidados del bebé, lactancia, salud sexual y
reproductiva, entre otros temas.

EEEETe esperamos

ESPACIOS DE CRIANZA EN LOS CAPS

m TE ESPERAMOS EN LOS ESPACIOS DE CRIANZA para compartir el cuidado de los nifios y
nifias en sus primeros afos de vida mmm

mLos espacios SON GRATUITOS y estadn pensados para todas las familias con nifios y nifias
recién nacidos hasta los 3 afios de vida acompafiandolos en su desarrollo integral

mmmmm E| propdsito es conversar, conocernos y orientarte para fortalecer nuestras practicas en
este proceso de crianzas donde pueden aparecer dificultades y que recibas la contencién necesaria
para lograr crianzas mas amorosas, llevaderas y enriquecedoras en el intercambio junto a los
profesionales y a otras familias en un clima de confianza .

mPodras conocer las etapas del desarrollo del nifio, sus necesidades, sus cuidados, temas
relacionados con la alimentacién, su crecimiento, para que puedan sentirse mas seguros.

mmmmTe invitamos a este proceso de aprendizaje mutuo y continuo para que vos y tu familia
tengan la mejor experiencia posible e ir juntos construyendo espacios saludables para todos y
todas. Contamos con un equipo interdisciplinario de Pediatras, Puericultoras, obstetricas y
Trabajadoras Sociales.



