DENGUE ¢ Como evitar las picaduras de mosquito?

La mejor accion es la prevencién: desecha cualquier recipiente que no uses y que pueda acumular
agua.

Tanto en verano como en invierno es donde comienza el ciclo de las larvas antes de desarrollarse a
mosquitos.

RECORDAR LA IMPORTANCIA DE:

« Usar siempre repelente, siguiendo las recomendaciones del envase
« Utilizar ropa clara que cubra los brazos y las piernas

« Colocar mosquiteros en puertas y ventanas, y cuando sea posible, usar ventiladores o aire
acondicionado

« Proteger cunas y cochecitos con telas mosquiteras como el tul.

« Utilizar repelentes ambientales como tabletas (interior) y espirales (exterior) a por lo menos 2
metros del lugar donde haya nifios y nifias durmiendo.

25 PROTECCION CONTRA picadura de MOSQUITOS

Utilizar Tul, como una barrera mecanica sobre las cunas, y en las camas si la

vivienda no cuenta con mosquiteros enaberturas (ventanas y puerta al exterior)
uso de repelentes QUIMICOS:

Repelente de insectos ambiental (los que se enchufan) a més de 1,5 metros de donde se encuentra
el bebé

DEET menor a 30%: en nifios mayores

de 2 meses

ICARIDINA: este producto es mas respetuoso con la

piel y tiene bajo nivel de toxicidad.

(presentaciones: 3 meses, 6 mesesy 2

afios)

en epoca estival aplicar primero el protector solar y luego

el repelente.

No utilice repelentes asociados a protectores solares en la misma formulacién.
No rociarlos en areas cerradas.

Apliquelo en sus propias manos y después frételas en su nifio.

Evite ojos, boca y manos. Utilicelo levemente alrededor de sus oidos.

No permita que los nifios se apliquen el repelente de insectos a si mismos.
Guardelos fuera de su alcance.

No aplique el repelente en la piel debajo de la ropa. Si se aplica a la ropa, lavela

antes de usarla otra vez.



No utilizar: brazaletes que contienen repelentes quimicos, el ajo o la vitamina
B1 tomados por boca, los dispositivos ultrasénicos que emiten ondas sonoras
diseflados para alejar a los insectos, dispositivos para el jardin que

"electrocutan” insectos (de hecho, pueden atraer insectos a su jardin).



